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VZOROVY PROGRAM

8:15 Kruhovy trénink Ranni jogging Core (stfed téla)

8:30

. Trénink inspirovany Lekce Silovy X
9:30 bojovymi sporty plavani trénink Aquafit

Lekce plavani Zumba - pouze damy
Silovy trénink

Vylet na “Mizejici

kruhovy trénink

ostrov”

Paddleboarding Paddleboarding

Paddleboarding

Motion meeting

5.00
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Lukostfelba Sipky
Hotelova tour Volejbal Fotbal

Pétanque Lekce plavani

Anima

Volejbal Fotbal

Pilates Zumba - pouze damy

8:30

Core (stred téla)

: Trénink inspirovany . P
Bodyshaping bojovymi sporty m Silovy trénink

9:30

: Priprava
bahrajnského
: Caje Karak CZ & SK kviz
1:30

Zmeéna programu vyhrazena.
Podtrzené aktivity jsou placené.
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